
南投縣秀峰國民小學 113學年度課程實施成效教師自我評鑑表(實施後) 

領域 數學領域 課程名稱 五下數學容積與容量 

教學

人員 
吳仁俊 教學日期 114.05.23 

資源 南一出版 教學對象 五信 

 

層

面 

時

間 

佐證

資料 
評鑑重點 等第 說明 

課

程

設

計 

教

學

前 

課程

計畫 

教學

設計 

．是否符合教學對象的學習

需要  
1 2 3  5 符合 

．是否符合教學對象身心發

展   
1 2 3  5 符合 

．是否扣緊課程願景與學生

圖像  
1 2 3  5 是的 

．與核心素養的關聯程度  1 2 3  5 正關聯 

．與其他領域/課程／議題

／行事的關聯 
1 2 3  5 與自然與科技 

．課程縱向連結情形 1 2 3  5 與體積單元 

．課程進行時間 1 2 3  5 40分鐘 

課

程

實

施 

教

學

中 

觀課

記錄 

教學

省思 

學生

回饋 

．教學流程是否順暢 1 2 3  5 是 

．學生參與學習情形如何  1 2 3  5 正向參與 

．學習學習成效如何 1 2 3  5 不錯 

課

程

效

果 

教

學

後 

學習

評量 

學生

回饋 

．學生學習後產生了改變 1 2 3  5 認識容積與容量的同、異 

．學生對課程的評價如何 1 2 3  5 不錯 

課程設計與實施需調整之處（課程實踐的建議與省思）： 

無須調整，可以配合自然與科技課程的各式量杯來搭配使用效果會更好。 

 



南投縣秀峰國民小學 113學年度課程實施成效教師自我評鑑表(實施後) 

領域 社會 課程名稱 第四單元第 3課  現代的節日 

教學

人員 
吳孟秋 教學日期 12/25 

資源 
康軒版社會領域(四上)第四單元第 3

課、康軒版電子書 
教學對象 四愛 

 

層

面 

時

間 

佐證

資料 
評鑑重點 等第 說明 

課

程

設

計 

教

學

前 

課程

計畫 

教學

設計 

．是否符合教學對象的學習

需要  

1 2 ○3  4 

5 

本課程針對國小中年級學生設計，考量其生活經

驗、語言表達能力與合作學習習慣。 

．是否符合教學對象身心發

展   

1 2 ○3  4 

5 

認知層次：能進行具體分類、觀察與比較。 

社會發展：樂於合作學習，透過小組討論建立人際

互動。 

語文表達：提供結構句型輔助，支持初階口語與書

寫表達。 

．是否扣緊課程願景與學生

圖像  

1 2 ○3  4 

5 

學生圖像設定為「能觀察、能表達、願實踐」的行

動者，課程內容從節日認識延伸至責任實踐與文

化理解，達成圖像對應。 

．與核心素養的關聯程度  
1 2 3 ○4  

5 

A1 系統思考與解釋:認識節日背景、角色責任與

多元文化源由。 

B2 尊重多元與團隊合作:小組任務設計與角色分

工實踐 

．與其他領域/課程／議題

／行事的關聯 

1 2 3 ○4  

5 

教育議題 結合國際日（地球日）、人權日、節能

日等推動節慶意涵延伸實踐 

．課程縱向連結情形 
1 2 3 ○4  

5 

本課程為中年級節慶教育系列課程之一，與低年

級「認識生活節日」課程銜接 

．課程進行時間 
1 2 3 ○4  

5 
對應節日與職業、文化起源、核心價值 

課

程

實

施 

教

學

中 

觀課

記錄 

教學

省思 

學生

回饋 

．教學流程是否順暢 
1 2 3 ○4  

5 

整體流程安排合理，從影片導入、圖像觀察、概念

討論至小組合作與發表，環節分明，銜接自然。 

．學生參與學習情形如何  1 2 ○3 4 5 

學生參與度高，主動提問、踴躍發表，如在觀察圖

片階段，有學生說：「這個人穿西裝應該是老師或

律師吧？」展現推理與角色判斷能力。 

．學習學習成效如何 
1 2 3 ○4  

5 

學生樂於與組員合作，能傾聽他人意見並主動提

出看法，表現出良好的社交合作態度。 

課

程

效

教

學

後 

學習

評量 
．學生學習後產生了改變 1 2 3○4  5 

多數學生表示更能體會節日背後的價值與精神，

例如「感謝老師」、「尊重護士」、「保護地球」，

態度更具關懷與責任感。 



果 學生

回饋 
．學生對課程的評價如何 

1 2 3 ○4  

5 

大多學生選擇「很喜歡這堂課」、「我學到很多節

日的事」、「覺得自己有變得比較有責任心」。 

課程設計與實施需調整之處（課程實踐的建議與省思）： 

一、課程設計面 

1.學習目標層次:建議調整學習目標表述，使其更具「操作性」與「可評量性」。如：「能描述一種

節日及其背後文化意涵」，明確對應核心素養。 

2.差異化設計:學生程度差異大，建議在學習單、任務活動中提供「基礎版」與「挑戰版」任務選擇，

讓學生適性參與、有所發揮。 

3.素養導向設計強化:可加入更多「真實任務」元素，如讓學生實地訪問家長／師長談節日意義，強

化生活連結與自主探究能力。 

4.學習歷程延伸：可設計「節日小記者任務」讓學生課後訪問家人，補充節日由來、參與經驗，並製

作小報或語文寫作，深化學習連結。 

5.成果統整與展出:建議將學生海報／圖卡作品於走廊展出，搭配簡易說明文字，提供成就感並讓其

他年段觀摩學習。 
 



南投縣秀峰國民小學 113學年度課程實施成效教師自我評鑑表(實施後) 

領域 國語文領域 課程名稱 兩張卡片 

教學

人員 
吳美慧 教學日期 114.04.25 

資源 電子教科書、課文 PPT、學習單 教學對象 一年級學生 

 

層

面 

時

間 

佐證

資料 
評鑑重點 等第 說明 

課

程

設

計 

教

學

前 

課程

計畫 

教學

設計 

．是否符合教學對象的學習

需要  
1 2 3 4 ○5  

涵蓋了語文能力、品德教育、閱讀素養

與人際溝通等多元面向 

．是否符合教學對象身心發

展   
1 2 3 4 ○5  

課文依據學生生活經驗及課程設計配

合學生語文認知發展 

．是否扣緊課程願景與學生

圖像  
1 2 3 ○4  5 

培養學生正確理解和靈活應用國語文

的能力 

．與核心素養的關聯程度  1 2 3 4 ○5  
包含注音、詞彙、句型與閱讀理解等能

奠定學習基礎的語文核心素養。 

．與其他領域/課程／議題

／行事的關聯 
1 2 3 4 ○5  

整合品德教育（溝通與道歉）與閱讀素

養策略 

．課程縱向連結情形 1 2 3 ○4  5 

是連續性故事體課文的第二課，語文認

識、句意理解、朗讀表達、寫作應用均

有系統安排。 

．課程進行時間 1 2 3 4 ○5  
每節課時間分配合理，10～20 分鐘活

動為主，符合低年級注意力特性。 

課

程

實

施 

教

學

中 

觀課

記錄 

教學

省思 

學生

回饋 

．教學流程是否順暢 1 2 3 ○4  5 教學流程大致順暢 

．學生參與學習情形如何  1 2 3 ○4  5 
學生學習程度不同，有些學生學習活動

需要更多時間消化吸收 

．學習學習成效如何 1 2 3 ○4  5 

承上，雖大部分學生能達到,針對少數

學生需加強差異化教學考量設計延伸

／補充活動 

課

程

效

果 

教

學

後 

學習

評量 

學生

回饋 

．學生學習後產生了改變 1 2 3 4 ○5  
語文能力累積、經驗分享及和諧人際關

係 

．學生對課程的評價如何 1 2 3○4  5 
建議可納入自評或互評表（簡單圖示／

笑臉），促進反思與自我監控。 

課程設計與實施需調整之處（課程實踐的建議與省思）： 

後續教學中納入差異化與多感官策略，以提升學習效果與學生參與度。教師也可依班級狀況適度彈性

調整活動設計與時間安排。 
 



南投縣秀峰國民小學 113學年度課程實施成效教師自我評鑑表(實施後) 

領域 英語 課程名稱 英語 

教學

人員 
林倩如 教學日期 5/24 5/26 5/28 

資源 智慧白板 教學對象 小學一年級至小學六年級 

 

層

面 

時

間 

佐證

資料 
評鑑重點 等第 說明 

課

程

設

計 

教

學

前 

課程

計畫 

教學

設計 

．是否符合教學對象的學習

需要  
1 2 3  5 班級中的特生較難照顧到他的學習 

．是否符合教學對象身心發

展   
1 2 3 4   

．是否扣緊課程願景與學生

圖像  
1 2 3 4   

．與核心素養的關聯程度  1 2 3 4   

．與其他領域/課程／議題

／行事的關聯 
1 2  4 5  

．課程縱向連結情形 1 2 3  5  

．課程進行時間 1 2 3 4   

課

程

實

施 

教

學

中 

觀課

記錄 

教學

省思 

學生

回饋 

．教學流程是否順暢 1 2 3  5  

．學生參與學習情形如何  1 2 3  5  

．學習學習成效如何 1 2 3  5  

課

程

效

果 

教

學

後 

學習

評量 

學生

回饋 

．學生學習後產生了改變 1 2 3  5  

．學生對課程的評價如何 1 2 3  5  

課程設計與實施需調整之處（課程實踐的建議與省思）： 

追求教學流暢之餘，接下來會再思考如何針對學生之個別差異，給予差異化教學。 

 



南投縣秀峰國民小學 113學年度課程實施成效教師自我評鑑表(實施後) 

領域 閩南語領域 課程名稱 閩南語 

教學

人員 
邱碧霞 教學日期 20250520 

資源  教學對象 一年級 

 

層

面 

時

間 

佐證

資料 
評鑑重點 等第 說明 

課

程

設

計 

教

學

前 

課程

計畫 

教學

設計 

．是否符合教學對象的學習

需要  
1 2 3  5 能夠聆聽、可以復述語句 

．是否符合教學對象身心發

展   
1 2 3  5 簡單內容、產生共鳴 

．是否扣緊課程願景與學生

圖像  
1 2 3  5 搭配短片、提升興趣 

．與核心素養的關聯程度  1 2 3  5 所學和日常相關 

．與其他領域/課程／議題

／行事的關聯 
1 2 3  5 課綱所述略述相同 

．課程縱向連結情形 1 2 3  5 通俗、趣味引起共鳴 

．課程進行時間 1 2 3  5 一課三節 

課

程

實

施 

教

學

中 

觀課

記錄 

教學

省思 

學生

回饋 

．教學流程是否順暢 1 2 3  5 偶發活動影響進度 

．學生參與學習情形如何  1 2 3  5 態度認真積極 

．學習學習成效如何 1 2 3  5 該和家裡的互動少，成效不顯著 

課

程

效

果 

教

學

後 

學習

評量 

學生

回饋 

．學生學習後產生了改變 1 2 3  5 至少不會排擠這門課程 

．學生對課程的評價如何 1 2 3  5 沒有壓力、喜歡 

課程設計與實施需調整之處（課程實踐的建議與省思）： 

語言學習在於環境使然，家人的支持配合更為重要！我們能做的是讓學生有

興趣、不討厭、排擠閩南語為要。謝謝！ 



 



南投縣秀峰國民小學 113學年度課程實施成效教師自我評鑑表(實施後) 

領域 綜合領域 課程名稱 單元二 地球只有一個 

教學人員 侯家淵 教學日期 114.05.06 

資源  教學對象 三年級 

 

層

面 

時

間 

佐證

資料 
評鑑重點 等第 說明 

課

程

設

計 

教

學

前 

課程

計畫 

教學

設計 

．是否符合教學對象的學習

需要  
5 內容貼合三年級學生「從生活中學習」的需求。 

．是否符合教學對象身心發

展   
4 採用遊戲強化興趣，符合三年級學生。 

．是否扣緊課程願景與學生

圖像  
4 

引導學生通過「幫助小熊清理環境」的任務，

培養「有同理心的環保小行者」學生圖像。 

．與核心素養的關聯程度  5 
通過「環保承諾畫畫說」（用畫筆表達環保行

動），鼓勵口語分享與情感表達。 

．與其他領域/課程／議題

／行事的關聯 
4 

跨領域銜接：美術課「變廢為寶」手工課（延

續材料再利用概念） 

．課程縱向連結情形 4 
前導經驗：二年級「我的校園」單元（建立空

間認知） 

．課程進行時間 5 
以「情境故事驅動→遊戲體驗→實踐操作→情

感昇華」流程進行，整體節奏活潑 

課

程

實

施 

教

學

中 

觀課

記錄 

教學

省思 

學生

回饋 

．教學流程是否順暢 5 教學流程順暢 

．學生參與學習情形如何  5 學生積極投入參與學習 

．學習學習成效如何 5 問答中學生大部分能回答 

課

程

效

果 

教

學

後 

學習

評量 

學生

回饋 

．學生學習後產生了改變 4 
行為層面：課後觀察發現，多數學生主動將午

餐垃圾分類投放，顯現初步的環保意識覺醒。 

．學生對課程的評價如何 5 評價正面 

課程設計與實施需調整之處（課程實踐的建議與省思）： 

可做評量延伸：發放「家庭環保日記本」（簡易畫圖式），請家長協助記錄學生在家的環保行為（如

「今天提醒媽媽用菜葉做堆肥」），一週後分享，強化家校聯動。 

 



南投縣秀峰國民小學 113學年度課程實施成效教師自我評鑑表(實施後) 

領域 英語 課程名稱  

教學

人員 
張佩貞 教學日期  

資源  教學對象  

 

層

面 

時

間 

佐證

資料 
評鑑重點 等第 說明 

課

程

設

計 

教

學

前 

課程

計畫 

教學

設計 

．是否符合教學對象的學習

需要  
1 2 3 4 5  

．是否符合教學對象身心發

展   
1 2 3 4 5  

．是否扣緊課程願景與學生

圖像  
1 2 3 4 5  

．與核心素養的關聯程度  1 2 3 4 5  

．與其他領域/課程／議題

／行事的關聯 
1 2 3 4 5  

．課程縱向連結情形 1 2 3 4 5  

．課程進行時間 1 2 3 4 5  

課

程

實

施 

教

學

中 

觀課

記錄 

教學

省思 

學生

回饋 

．教學流程是否順暢 1 2 3 4 5  

．學生參與學習情形如何  1 2 3 4 5  

．學習學習成效如何 1 2 3 4 5  

課

程

效

果 

教

學

後 

學習

評量 

學生

回饋 

．學生學習後產生了改變 1 2 3 4 5  

．學生對課程的評價如何 1 2 3 4 5  

課程設計與實施需調整之處（課程實踐的建議與省思）： 

 

 



南投縣秀峰國民小學 113學年度課程實施成效教師自我評鑑表(實施後) 

領域 自然領域 課程名稱 生態多樣性 

教學

人員 
張銘麟 教學日期 114.04.23 

資源 網路資源 教學對象 六年級 

層

面 

時

間 

佐證

資料 
評鑑重點 等第 說明 

課

程

設

計 

教

學

前 

課程

計畫 

教學

設計 

．是否符合教學對象的學習

需要  
1 2 3 4 5 課程符合六年級學生對象 

．是否符合教學對象身心發

展   
1 2 3 4 5 課程符合六年級學生身心發展 

．是否扣緊課程願景與學生

圖像  
1 2 3 4 5 願景與課程及學生圖像相扣 

．與核心素養的關聯程度  1 2 3 4 5 課程符合六年級學生對象 

．與其他領域/課程／議題

／行事的關聯 
1 2 3 4 5 課程實施時與校定課程結合 

．課程縱向連結情形 1 2 3 4 5 

1.能力指標的延續與深化 

2.學習內容的層層遞進 

3.與學校校定課程的搭配與串連 

．課程進行時間 1 2 3 4 5 每堂課 40分鐘 

課

程

實

施 

教

學

中 

觀課

記錄 

教學

省思 

學生

回饋 

．教學流程是否順暢 1 2 3 4 5 順暢且幾乎進入流暢經驗狀態 

．學生參與學習情形如何  1 2 3 4 5 課程有趣學生十分投入 

．學習學習成效如何 1 2 3 4 5 學習成效佳 

課

程

效

果 

教

學

後 

學習

評量 

學生

回饋 

．學生學習後產生了改變 1 2 3 4 5 學生對於本次課程感覺到獲益良多 

．學生對課程的評價如何 1 2 3 4 5 喜歡課堂進行的方式 

課程設計與實施需調整之處（課程實踐的建議與省思）：  

搭配載具的使用，讓孩子課前自學，接著在課堂中帶領學生共學、互學，最後再由老師的導學，使學

生在學習上獲得更大的學習效益。 

 



南投縣秀峰國民小學 113學年度課程實施成效教師自我評鑑表(實施後) 

領域 生活領域 課程名稱  

教學

人員 
許嘉珍 教學日期  

資源  教學對象  

 

層

面 

時

間 

佐證

資料 
評鑑重點 等第 說明 

課

程

設

計 

教

學

前 

課程

計畫 

教學

設計 

．是否符合教學對象的學習

需要  
1 2 3 4 5  

．是否符合教學對象身心發

展   
1 2 3 4 5  

．是否扣緊課程願景與學生

圖像  
1 2 3 4 5  

．與核心素養的關聯程度  1 2 3 4 5  

．與其他領域/課程／議題

／行事的關聯 
1 2 3 4 5  

．課程縱向連結情形 1 2 3 4 5  

．課程進行時間 1 2 3 4 5  

課

程

實

施 

教

學

中 

觀課

記錄 

教學

省思 

學生

回饋 

．教學流程是否順暢 1 2 3 4 5  

．學生參與學習情形如何  1 2 3 4 5  

．學習學習成效如何 1 2 3 4 5  

課

程

效

果 

教

學

後 

學習

評量 

學生

回饋 

．學生學習後產生了改變 1 2 3 4 5  

．學生對課程的評價如何 1 2 3 4 5  

課程設計與實施需調整之處（課程實踐的建議與省思）： 

 

 



南投縣秀峰國民小學 113學年度課程實施成效教師自我評鑑表(實施後) 

領域 藝術領域 課程名稱 單元一 這就是我 

教學人員 黃鈺銓 教學日期 114.03.06 

資源  教學對象 四年級 

 

層

面 

時

間 

佐證

資料 
評鑑重點 等第 說明 

課

程

設

計 

教

學

前 

課程

計畫 

教學

設計 

．是否符合教學對象的學習

需要  
4 內容貼合四年級學生生活需求。 

．是否符合教學對象身心發

展   
4 採用合作學習強化興趣。 

．是否扣緊課程願景與學生

圖像  
4 教學內容符合課程願景 

．與核心素養的關聯程度  4 核心素養三大項皆有緊密關聯 

．與其他領域/課程／議題

／行事的關聯 
4 融合家庭教育 

．課程縱向連結情形 4 承接上學期藝術第一單元〈點線面組合〉 

．課程進行時間 4 6節課 

課

程

實

施 

教

學

中 

觀課

記錄 

教學

省思 

學生

回饋 

．教學流程是否順暢 5 教學流程順暢 

．學生參與學習情形如何  5 學生積極投入參與學習 

．學習學習成效如何 5 學生能完成美勞作品 

課

程

效

果 

教

學

後 

學習

評量 

學生

回饋 

．學生學習後產生了改變 5 學生能觀察表情變化進而描繪呈現出來 

．學生對課程的評價如何 5 學生課堂參與熱烈，樂於分享與創作 

課程設計與實施需調整之處（課程實踐的建議與省思）： 

未來課程可思考再結合情緒教育，進而讓學生討論如何在作品中呈現創作者的情緒。 

 



南投縣秀峰國民小學 113學年度課程實施成效教師自我評鑑表(實施後) 

領域 生活領域 課程名稱 單元四 我愛我的家 

教學人員 劉宜凌 教學日期 114.05.06 

資源  教學對象 一年級 

 

層

面 

時

間 

佐證

資料 
評鑑重點 等第 說明 

課

程

設

計 

教

學

前 

課程

計畫 

教學

設計 

．是否符合教學對象的學習

需要  
4 內容貼合一年級學生生活需求。 

．是否符合教學對象身心發

展   
4 採用遊戲強化興趣。 

．是否扣緊課程願景與學生

圖像  
4 教學內容符合課程願景 

．與核心素養的關聯程度  4 核心素養三大項皆有緊密關聯 

．與其他領域/課程／議題

／行事的關聯 
4 融合家庭教育 

．課程縱向連結情形 4 承接上學期生活第六單元〈過新年〉 

．課程進行時間 4 6節課 

課

程

實

施 

教

學

中 

觀課

記錄 

教學

省思 

學生

回饋 

．教學流程是否順暢 5 教學流程順暢 

．學生參與學習情形如何  5 學生積極投入參與學習 

．學習學習成效如何 5 問答中學生大部分能回答 

課

程

效

果 

教

學

後 

學習

評量 

學生

回饋 

．學生學習後產生了改變 4 學生能親自向家人表達自己心中的感恩 

．學生對課程的評價如何 4 學生課堂參與熱烈，樂於分享與創作 

課程設計與實施需調整之處（課程實踐的建議與省思）： 

未來課程可思考再結合情緒教育，進而讓學生練習情緒覺察與控制，與家人和諧相處。 

 



南投縣秀峰國民小學 113學年度課程實施成效教師自我評鑑表(實施後) 

領域 健康與體育 課程名稱 健康-快樂上學去 

教學

人員 
劉宜凌 教學日期 113年 9月 

資源  教學對象 一年級 

 

層

面 

時

間 

佐證

資料 
評鑑重點 等第 說明 

課

程

設

計 

教

學

前 

課程

計畫 

教學

設計 

．是否符合教學對象的學習

需要  
1 2 3 ○4  5 

課程內容與學生日常生活緊密相關，通

過互動遊戲、角色扮演等形式，激發學

生學習熱情，課堂參與度高    

．是否符合教學對象身心發

展   
1 2 3 ○4 5 

結合一年級學生認知特點，採用案例、

遊戲、演練等直觀方式教學，符合低年

級學生身心發展規律     

．是否緊扣課程願景與學生

圖像   
1 2 3 ○4  5 

以培養學生安全意識為目標，助力塑造

安全、自律的學生形象，與課程願景高

度契合 

．與核心素養的關聯程度  1 2 3 ○4 5 

高度關聯核心素養，幫助學生掌握生活

中運動與健康的道德知識及是非判斷

能力 

．與其他領域/課程／議題

／行事的關聯 
1 2 3 ○4  5 

緊密聯系安全教育領域，同時延伸至校

園安全，形成安全教育體系 

．課程縱向連結情形 1 2 3 ○4  5 
從校外步行安全自然過渡到校園安全，

實現課程內容的縱向延伸 

．課程進行時間 1 2 3 ○4  5 
選擇開學初開展課程，及時為新生建立

安全出行意識，時間安排合理 

課

程

實

施 

教

學

中 

觀課

記錄 

教學

省思 

學生

回饋 

．教學流程是否順暢 1 2 3 ○4  5 
整體教學環節銜接自然，從案例導入到

演練實踐，邏輯清晰，推進流暢 

．學生參與學習情形如何  1 2 3 4 ○5  

課程內容與學生日常生活緊密相關，通

過互動遊戲、角色扮演等形式，激發學

生學習熱情，課堂參與度高 

．學習學習成效如何 1 2 3 4 ○5  

學生能夠主動發表上下學及校園內的

安全注意事項，知識掌握與表達能力顯

著提升 

課

程

效

教

學

後 

學習

評量 
．學生學習後產生了改變 1 2 3 ○4  5 

學生不僅自身增強安全意識，還會主動

提醒他人在走廊勿奔跑，行為習慣得到

積極改善 



果 學生

回饋 
．學生對課程的評價如何 1 2 3 ○4  5 

學生反饋通過課程了解到豐富的安全

知識，學習體驗愉快，課程滿意度較高 

課程設計與實施需調整之處（課程實踐的建議與省思）： 

1.目前課程使用的案例多為通用情境，後續可收集本校周邊路段或學生實際經歷的交通安全案例，

結合學校所在社區的交通特點（如路口車流量、是否有施工路段等），增強案例的貼近性和警示效

果，讓學生更有代入感。 

2.完善課程橫向聯系 

可增加與語文、美術學科的跨領域合作。如開展 “安全過馬路” 主題作文或繪畫創作，既鞏固安

全知識，又提升學生的語言表達和藝術創作能力。 

3.課程實踐反思 

本次課程雖取得較好成效，但在教學過程中發現，部分低年級學生對複雜交通規則的理解存在困

難，後續需將規則轉化為更簡單易懂的兒歌、順口溜。同時，安全意識的培養是長期過程，未來應

將交通安全教育融入日常班會、晨讀等活動，形成常態化教育機制，真正讓安全出行成為學生的習

慣。 
 




