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南投縣秀峰國民小學 113學年度五年級彈性學習課程總表 

學

期 

週

次 

彈性學習課程每週 6節 

統整性主題/專題/議題探究課程(週節數) 

備註 
生涯探索(21) 親近大地(21) 探索科技(42) 放眼國際(42) 

第 

一 

學 

期 

1 

學生生涯探索

課程 /友善校

園週、校園安

全教育(1) 

尋根秀峰-生態教

育-校園鳥類大搜

查(1) 

我的班級真精

彩(1) 
射門得分(1) 

Our Invironmen 

t/Where We 

Live(1) 

My New Pet(1)  

2 
學生生涯探索

課程 /交通安

全教育(1) 

尋根秀峰-生態教

育-校園鳥類大搜

查(1) 

我的班級真精

彩(1) 
羅比的抉擇(1) My New Pet(1) My New Pet(1)  

3 
學生生涯探索

課程 /交通安

全教育(1) 

尋根秀峰-生態教

育-校園鳥類大搜

查(1) 

我們都是朋友

(1) 

足球場上的狀況

(1) 

Our Environmen 

t/Where We 

Live(1) 

My Good Friend(1)  

4 

學生生涯探索

課程 /人權教

育 -反霸凌教

育(1) 

秀峰啡比尋常-技

藝啡凡-雷雕咖啡

杯墊(1) 

簡 報 輕 鬆 學

(1) 
接球射門(1) 

Our Environmen 

t/Where We 

Live(1) 

My Good Friend(1)  

5 
學生生涯探索

課程 /能源教

育(1) 

秀峰啡比尋常-技

藝啡凡-雷雕咖啡

杯墊(1) 

簡 報 輕 鬆 學

(1) 

消防車機器人出

動！前往廚房火

場拯救貓咪(1) 

Our Environmen t/ 

eatherⅠ(1) 
My Little Sister(1)  

6 

學生生涯探索

課程 /品德教

育 -教師節活

動(1) 

走出秀峰-戶外教

育：杉林溪森林浴

步道探索(1) 

簡 報 輕 鬆 學

(1) 

動！拯救貓咪，

然後回到消防局

報告(1) 

Our Environmen t/ 

WeatherⅠ(1) 
My Little Sister(1)  
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7 

學生生涯探索

課程 /品德教

育 -慶生活動

(1) 

走出秀峰-戶外教

育：杉林溪森林浴

步道探索(1) 

簡 報 更 酷 炫

(1) 

拯救火場中的貓

咪和小鳥(1) 

Our Environmen t/ 

Weather 

Ⅰ/(1) 

My Mom And 

Dad(1) 
 

8 

學生生涯探索

課程 /安全教

育 -反毒教育

(1) 

走出秀峰-戶外教

育：杉林溪森林浴

步道探索(1) 

簡 報 更 酷 炫

(1) 

救火的最佳路線

(1) 

Our Environmen t/ 

Weather 

Ⅰ/(1) 

My Mom And 

Dad/1 
 

9 

學生生涯探索

課程 /法治教

育 -談消費者

的權利與保護

(1) 

走出秀峰-戶外教

育：杉林溪森林浴

步道探索(1) 

簡 報 更 酷 炫

(1) 

找到遞增或遞減

序 列 中 的 積 木

(1) 

Delicious Food /At 

The RestaurantⅠ

(1) 

Our Teacher’s 

Daughter(1) 
 

10 

學生生涯探索

課程 /戶外教

育 -林業發展

(1) 

走出秀峰-戶外教

育：杉林溪森林浴

步道探索(1) 

簡 報 更 酷 炫

(1) 

找到對應數值的

積木(1) 

Delicious Food /At 

The RestaurantⅠ

(1) 

Our Teacher’s 

Daughter(1) 
 

11 
學生生涯探索

課程 /環境教

育(1) 

走出秀峰-戶外教

育：杉林溪森林浴

步道探索(1) 

全 方 位 飛 行

(1) 
認識雷雕機(1) 

Delicious Food /At 

The RestaurantⅠ

(1) 

After School(1)  

12 

學生生涯探索

課程 /安全教

育 -正確用藥

及 事 故 防 範

(1) 

走出秀峰-戶外教

育：杉林溪森林浴

步道探索(1) 

全 方 位 飛 行

(1) 
認識雷雕機(1) 

Delicious Food /At 

The RestaurantⅠ

(1) 

After School(1)  

13 

學生生涯探索

課程 /人權教

育 -談基本人

權(1) 

秀峰啡比尋常-啡

的 BOOK-手烘咖啡

豆(1) 

全 方 位 飛 行

(1) 
杯墊(1) 

Delicious Food / 

Food and 

Culture(1) 

Mark(1)  
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14 

學生生涯探索

課程 /慶生活

動、性別平等

教育(1) 

峰啡比尋常-啡的

BOOK-手烘咖啡豆

(1) 

全 方 位 飛 行

(1) 
杯墊(1) 

Delicious Food / 

Food and 

Culture(1) 

After School(1)  

15 

學生生涯探索

課程 /生命教

育 -認識狂犬

病(1) 

秀峰啡比尋常- 

咖啡栽種-整枝與

修剪(1) 

靈 活 小 飛 手

(1) 

學習繪圖 

軟體 inksnap(1) 

Delicious Food / 

Food and 

Culture(1) 

Jan And I(1)  

16 
學生生涯探索

課程 /環境教

育(1) 

秀峰啡比尋常- 

咖啡栽種-整枝與

修剪(1) 

靈 活 小 飛 手

(1) 

學習繪圖 

軟體 inksnap(1) 

Delicious Food / 

Food and 

Culture(1) 

Jan And I(1)  

17 

學生生涯探索

課程 /性別平

等教育 -談保

護自己(1) 

秀峰啡比尋常-咖

啡栽種-施肥與管

理(1) 

靈 活 小 飛 手

(1) 

學習 inksnap 美

工編輯功能(1) 

Let’s Go 

Shopping/ Ask for 

directions (1) 

My Friend’s Dad(1)  

18 

學生生涯探索

課程 /性別平

等教育 -愛滋

病防治(1) 

秀峰啡比尋常-咖

啡栽種-施肥與管

理(1) 

靈 活 小 飛 手

(1) 
製作鑰匙圈(1) 

Let’s Go 

Shopping/ Ask for 

directions (1) 

My Friend’s Dad(1)  

19 
學生生涯探索

課程 /防災教

育(1) 

秀峰啡比尋常-咖

啡栽種-採果、脫

殼、去膜、水洗、

日曬(1) 

靈 活 小 飛 手

(1) 

製作植物解說牌

(1) 

Let’s Go 

Shopping/ Ask for 

directions (1) 

Tim And I(1)  

20 
學生生涯探索

課程 /生命教

育(1) 

秀峰啡比尋常-咖

啡栽種-採果、脫

殼、去膜、水洗、

日曬(1) 

靈 活 小 飛 手

(1) 

製作植物解說牌

(1) 

Let’s Go 

Shopping/ Ask for 

directions (1) 

Tim And I(1)  
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21 

學生生涯探索

課程 /品德教

育 -有品運動

(1) 

秀峰啡比尋常-咖

啡栽種-採果、脫

殼、去膜、水洗、

日曬(1) 

靈 活 小 飛 手

(1) 

製作植物解說牌

(1) 

Finally 

Review1(1) 
inally Review2(1)  

 

南投縣秀峰國民小學 112學年度五年級彈性學習課程總表 

學

期 
週次 

彈性學習課程每週 6節 
統整性主題/專題/議題探究課程(週節數) 

備註 
生涯探索(21) 親近大地(21) 探索科技(42) 放眼國際(42) 

第 

二 

學 

期 

1 

學生生涯探索課

程/安全教育-友

善校園週、校園

安全(1) 

尋根秀峰-生態教育

-鳥兒的家(1) 

網 路 好 公

民(1) 
基礎電學(1) 

All About 

Me/Emotion 

s & Feelings 

Ⅱ(1) 

Jane’s Pet(1)  

2 
學生生涯探索課

程/交通安全教

育(1) 

尋根秀峰-生態教育

-鳥兒的家(1) 

魔 幻 大 師

(1) 

動力機械-離

合卡丁車(1) 

All About 

Me/Emotion 

s & Feelings 

Ⅱ(1) 

Jane’s Pet(1)  

3 
學生生涯探索課

程/交通安全教

育(1) 

尋根秀峰-生態教育

-鳥兒的家(1) 

魔 幻 大 師

(1) 
創意實作(1) 

All About 

Me/Emotion s & 

Feelings 

Ⅱ(1) 

Favorite Food(1)  

4 

學生生涯探索課

程/性別平等教

育-性侵害防治

教育(1) 

走出秀峰 -戶外教

育：海洋教育-與海

生館有約(1) 

魔 幻 大 師

(1) 
創意實作(1) 

All About 

Me/Emotion s & 

Feelings 

Ⅱ(1) 

Favorite Food(1)  
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5 
學生生涯探索課

程/法治教育-談

守法(1) 

走出秀峰 -戶外教

育：海洋教育-與海

生館有約(1) 

魔 幻 大 師

(1) 
創意實作(1) 

Our Environmen 

t/Weather 

Ⅱ(1) 

My 

Classmate(1) 
 

6 

學生生涯探索課

程/法治教育-模

範生投票選舉

(1) 

走出秀峰 -戶外教

育：海洋教育-與海

生館有約(1) 

魔 幻 大 師

(1) 
專題實作(1) 

Our Environmen 

t/Weather 

Ⅱ(1) 

My 

Classmate(1) 
 

7 
學生生涯探索課

程/品格教育-慶

生活動(1) 

走出秀峰 -戶外教

育：海洋教育-與海

生館有約(1) 

天 籟 之 影

(1) 
專題實作(1) 

Our Environmen 

t/Weather 

Ⅱ(1) 

Tim’s Mom And 

Dad(1) 
 

8 
學生生涯探索課

程/生命教育(1) 

走出秀峰 -戶外教

育：海洋教育-與海

生館有約(1) 

天 籟 之 影

(1) 
專題實作(1) 

Our Environmen 

t/Weather 

Ⅱ(1) 

Tim’s Mom And 

Dad(1) 
 

9 
學生生涯探索課

程/性別平等教

育(1) 

走出秀峰 -戶外教

育：海洋教育-與海

生館有約(1) 

天 籟 之 影

(1) 
專題實作(1) 

Delicious Food At 

The Restaurant 

Ⅱ(1) 

My Family(1)  

10 
學生生涯探索課

程/健康體位宣

導(1) 

走出秀峰 -戶外教

育：海洋教育-與海

生館有約(1) 

解 題 高 手

(1) 

積木的創作

與組裝 

Delicious Food At 

The Restaurant 

Ⅱ(1) 

My Family(1)  

11 
學生生涯探索課

程/家庭教育(1) 

秀峰啡比尋常-營業

中(1) 

程 式 飛 行

(1) 
認識雷切(1) 

Delicious Food At 

The Restaurant 

Ⅱ(1) 

Cherry And 

Jane(1) 
 

12 
學生生涯探索課

程/品格教育(1) 

秀峰啡比尋常-營業

中(1) 

程 式 飛 行

(1) 

認識雷切軟

體(1) 

Delicious Food At 

The Restaurant 

Ⅱ(1) 

Cherry And 

Jane(1) 
 

13 
學生生涯探索課

程/環境教育(1) 

秀峰啡比尋常-營業

中(1) 

程 式 飛 行

(1) 
製作拼圖(1) 

Delicious Food/ Food 

and Culture Ⅱ(1) 

Different 

Hobbies(1) 
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14 

學生生涯探索課

程/生命教育-孝

親感恩活動、感

恩卡片製作比賽

(1) 

走出秀峰 -戶外教

育：恆春古鎮人文古

蹟探索之旅(1) 

自 由 素 材

創作(1) 
程式飛行(1) 

Delicious Food/ Food 

and Culture Ⅱ(1) 

Different 

Hobbies(1) 
 

15 
學生生涯探索課

程/安全教育-防

溺宣導(1) 

走出秀峰 -戶外教

育：恆春古鎮人文古

蹟探索之旅(1) 

程 式 飛 行

高手(1) 
專題製作(1) 

Delicious Food/ Food 

and Culture Ⅱ(1) 

Paul And His 

Brother(1) 
 

16 
學生生涯探索課

程/預防疾病(1) 

走出秀峰 -戶外教

育：恆春古鎮人文古

蹟探索之旅(1) 

程 式 飛 行

高手(1) 
專題製作(1) 

Delicious Food/ Food 

and Culture Ⅱ(1) 

Paul And His 

Brother(1) 
 

17 
學生生涯探索課

程/生涯發展(1) 

走出秀峰 -戶外教

育：恆春古鎮人文古

蹟探索之旅(1) 

程 式 飛 行

高手(1) 
認識火箭(1) 

Let’s Go Shopping/ 

Shopping & MoneyⅡ

(1) 

A New Book(1)  

18 

學生生涯探索課

程/性別平等教

育-性侵害防治

教育(1) 

走出秀峰 -戶外教

育：恆春古鎮人文古

蹟探索之旅(1) 

製 作 水 火

箭(1) 

製作水火箭

(1) 

Let’s Go Shopping/ 

Shopping & MoneyⅡ

(1) 

A New Book(1)  

19 

學生生涯探索課

程/性別平等教

育-愛滋防治教

育(1) 

走出秀峰 -戶外教

育：恆春古鎮人文古

蹟探索之旅(1) 

 

水 火 箭 大

賽(1) 

 

水火箭大賽

(1) 

Let’s Go Shopping/ 

Shopping & MoneyⅡ

(1) 

Sherry’s 

family(1) 
 

20 
學生生涯探索課

程/環境教育-社

區服務(1) 

走出秀峰 -戶外教

育：恆春古鎮人文古

蹟探索之旅(1) 

改 良 水 火

箭(1) 

改良水火箭

(1) 

Let’s Go Shopping/ 

Shopping & MoneyⅡ

(1) 

Finally 

Review2(1) 
 

填寫說明及注意事項： 

一、實施十二年國民基本教育課程的年級，均需製作此一總課表，一個年級一張。 
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二、請逐項說明彈性學習課程規劃內容。 

三、請各校須依『十二年國民基本教育課程各學習領域學習節數一覽表』之節數進行課程規劃。 

四、學校得視實際教學實施狀況，週節數亦可以總節數方式呈現。 

五、彈性學習課程分四類： 

(ㄧ)統整性主題/專題/議題探究課程：必須至少 2以上領域，強化知能整合與生活運用能力。 

(二)社團活動：可開設跨領域/科目相關的學習活動，讓學生依興趣及能力分組選修，與其他班級學生共同上課。 

(三)特殊需求領域課程：指依照特殊教育及特殊類型班級學生的學習需求所安排之課程。 

(四)其他類課程：包括本土語文/新住民語文、服務學習、戶外教育、班際或校際交流、自治活動、班級輔導、學生自主學習

等各式課程。 

 

 


