
南投縣秀峰國民小學 113學年度依法規將教育議題納入課程計畫實施規劃 

法定課程 

實施規劃 

（請視實際情形自行增列，內容須與各年級彈性學習節

數或領域課程計畫相符） 

 

 

 

 

（請視實際情形自行增列，內容須與各年級彈性學習節

數或領域課程計畫相符） 

（請視實際情形自行增列，內容須與各年級彈性學習節

數或領域課程計畫相符） 

備   註 

年

級 

學

期 

領域、彈性

或活動 
主題名稱 週次 節數 

家庭教育課程 

1 
上 彈性課程 快樂的家庭 4 3 

1.每學年應在正式

課程外實施 4

小時(6節課)以

上家庭教育課

程及活動 

下 彈性課程 我家的生活公約 3 3 

2 
上 彈性課程 家規有多少？ 14 3 

下 彈性課程 爸媽的成長故事 8 3 

3 
上 彈性課程 家庭留言版 2 3 

下 彈性課程 親密的一家人 15 3 

4 
上 彈性課程 繳不完的帳單 2 3 

下 彈性課程 小小理財家 14-15 3 

5 
上 彈性課程 和家人做朋友 2 3 

下 彈性課程 和家人做朋友 5-6 3 

6 
上 彈性課程 家庭小劇場 3 3 

下 彈性課程 生活 EQ 家 3 3 

全

校 

上 全校行事 家庭教育宣導 13 4 

下 全校行事 家庭教育宣導 14 4 

性別平等教育 

1 
上 彈性課程 大家一起做家事 2-3 4 

1.每學期除將性別

平等教育融入

課程外，應實

施性別平等教

育相關課程或

活動至少 4 小

時(6節課) 

下 彈性課程 大家一起做家事 9-10 4 

2 
上 

彈性課程 頑皮公主不出嫁、

灰王子 

9-10 4 

下 彈性課程 行行出狀元、我也

能玩 

2-3 4 

3 
上 彈性課程 男生還是女生 2-4 4 

下 彈性課程 許一個美好的未來 17-19 4 

4 
上 彈性課程 變變變 3-6 4 

下 彈性課程 睡美人的春天 15-16 4 

5 
上 彈性課程 健康的兩性交往 3-4 4 

下 彈性課程 我們長大了 10-14 4 

6 
上 彈性課程 我們都是小紅帽 4-5 4 

下 彈性課程 喜歡自己的性別 5-6 4 

全

校 

上 全校行事 性別平等教育宣導 6 2 

下 全校行事 性別平等教育宣導 10 2 

家庭暴力防治課程 
1 

上 彈性課程 給我一個安全的家 7 2 1.每學年應有 4 小

時(6節課)以上

之家庭暴力防

下 彈性課程 當我害怕的時候 2 2 

2 上 彈性課程 變調的家庭 2 2 



法定課程 

實施規劃 

（請視實際情形自行增列，內容須與各年級彈性學習節

數或領域課程計畫相符） 

 

 

 

 

（請視實際情形自行增列，內容須與各年級彈性學習節

數或領域課程計畫相符） 

（請視實際情形自行增列，內容須與各年級彈性學習節

數或領域課程計畫相符） 

備   註 

年

級 

學

期 

領域、彈性

或活動 
主題名稱 週次 節數 

下 彈性課程 快樂的成長 5 2 治課程 

2.可融入各領域 

3 
上 彈性課程 認識家庭暴力 13-14 2 

下 彈性課程 認識家庭暴力 12-14 2 

4 
上 彈性課程 遠離暴力，113 13-14 2 

下 彈性課程 誰來救救我 12-14 3 

5 
上 彈性課程 家暴不要來 2 2 

下 彈性課程 防暴 123 8-9 2 

6 
上 彈性課程 我會保護自己 2 2 

下 彈性課程 家暴遠離我 8-9 2 

全

校 

上 
學校行事 家暴暨性侵害防治宣

導 

7 1 

下 學校行事 
家暴暨性侵害防治宣

導 
9 1 

性侵害犯罪防治 

課程 

1 
上 彈性課程 身體的界線 9 2 

1.每學年應至少有

4 小時(6節課)

以上之性侵害

防治教育課程 

2.可融入各領域 

下 彈性課程 現代小紅帽 7 2 

2 
上 彈性課程 我會保護自己 7 2 

下 彈性課程 保護自己 15 2 

3 
上 彈性課程 拒絕大野狼 9-10 2 

下 彈性課程 認識性侵害 11 2 

4 
上 彈性課程 認識性騷擾 9-10 2 

下 彈性課程 認識性侵害 19 2 

5 
上 彈性課程 向校園性騷擾說 no 2 2 

下 彈性課程 勇敢說不 4-5 2 

6 
上 彈性課程 網友停看聽 2 2 

下 彈性課程 遠離夢魘 4-5 2 

全

校 

上 全校行事 性侵害犯罪防治宣導 

 
7 1 

下 全校行事 性侵害犯罪防治宣導 

 
9 1 

環境教育 

1 

上 晨光時間 垃圾分類大作戰、聞颱 2-3 2 

1.每學年應進行環

境教育教學至

少 4 小時(6節

課) 

2.可融入各領域 

下 
晨光時間 防火小尖兵、節約能源一起

來 

17 2 

2 
上 晨光時間 能源、防災教育 4 2 

下 晨光時間 可怕的地震 15-16 2 

3 
上 彈性課程 節約能源 15-16 2 

下 彈性課程 節約能源 17-18 2 

4 上 彈性課程 颱風與災害防治 11-12 2 



法定課程 

實施規劃 

（請視實際情形自行增列，內容須與各年級彈性學習節

數或領域課程計畫相符） 

 

 

 

 

（請視實際情形自行增列，內容須與各年級彈性學習節

數或領域課程計畫相符） 

（請視實際情形自行增列，內容須與各年級彈性學習節

數或領域課程計畫相符） 

備   註 

年

級 

學

期 

領域、彈性

或活動 
主題名稱 週次 節數 

下 彈性課程 節能減碳愛地球 16-17 2 

5 
上 彈性課程 綠色消費 7 2 

下 彈性課程 省水有一套 7 2 

6 
上 彈性課程 防災─天搖地動 7 2 

下 彈性課程 低碳生活守護地球 7 2 

全

校 

上 彈性課程 環境教育宣導 4 1 

下 彈性課程 環境教育宣導 17 1 

兒童及少年性剝削

防制教育課程或教

育宣導(新增) 

1-

2 
下 晨光時間 

解謎兒少性剝削防

制教育 

 

 

 

 

8 

 

1 

 

 

1 

依據「兒童及少

年性剝削防制條

例」第 4 條規

定，高級中等以

下學校每學年應

辦理兒童及少年

性剝削防制教育

課程或教育宣

導，至少 1 節 

3-

6 
下 彈性課程 

解謎兒少性剝削防

制教育 

 1 

安全教育(新增) 

1 
上 

彈性課程-

親近大地 

交通安全教育─我

會安全穿越道路 

 

1、2 

 

 

2 

分為交通安全(優

先)、水域安全、

防墜安全、防災

安全、食藥安全 

5 大主題，至少 1

節 

2 

3-

4 上 
彈性課程-

生涯探索 

交通安全教育 2-3 2 

5-

6 
交通安全教育 2-3 2 

1 
下 

彈性課程-

親近大地 
交通安全教育 

 

1、2 

 

 

2 
2 

3-

4 
下 

彈性課程-

生涯探索 

交通安全教育 
2-3 2 

交通安全教育 
2-3 2 

5-

6 

 下 學校行事 
水域安全教育─暑

假戲不玩不溺 

 

19 

 

 1 

備註：1.此表格所列為各年級應納入之法定課程，請填妥規劃情形。 

      2.其他融入教學之法定課程請列入教學計畫中。 

    3.請依據法定時（節）數規劃上、下學期之節數。 



      4.各校可依據其同質性規劃複合式課程（如課程中同時包含家庭教育課程及家庭暴力防治課

程、性侵害犯罪防治課程與性別平等教育課程），若是以宣導或活動的方式進行，實施時

數應不超過法定時數的一半(3節)。 


