
 

 

 

適用年級 一年級 教學時間 80 分鐘 連結領域 綜合活動、社會、藝術與人文 

設 

計 

理 

念 

認識基本交通規則，學童上放學時遵守導護義工的指揮，期許他們在日常生活

中正確且安全過道路。 

教  學  研  究 

單 

元 

目 

標 

1.認識基本交通規則，知道交通安全的

重要性。 

2.認識交通導護義工的服裝、哨音及其

代表的意義與功能。 

3.實作中學習、體驗遵守交通規則。 

分

段

能

力

指

標 

交 通 安 全 

1-1-1 說出自己常使用的交通方式及發

現的危險。 

1-1-2 認識安全行走道路的方法。 

2-1-2 知道並遵守交通安全穿越道路的

正確方法。 

2-1-3 實際演練在道路行走和穿越道路

的方法。 

4-1-3 了解騎乘機車戴安全帽、及搭乘

交通工具的附帶注意事項。 

十

大

基

本

能

力 

□瞭解自我與發展潛能。 

□欣賞、表現與創新。 

□生涯規劃與終身學習。 

□̌表達、溝通與分享。 

□̌尊重、關懷與團隊合作。 

□̌文化學習與國際瞭解。 

□規劃、組織與實踐。 

□運用科技與資訊。 

□主動探索與研究。 

□獨立思考與解決問題。 

連 結 領 域 

【綜合活動】 

3-3-4 認識不同的文化，並分享自己對

多元文化的體驗。 

【社會】 

5-3-3 了解各種角色的特徵、變遷及角

色間的互動關係。 

5-3-5 舉例說明在民主社會中，與人相

處所需的理性溝通、相互尊重與

適當妥協等基本民主素養之重要

性。 

【藝術與人文】 

2-2-7 相互欣賞同儕間視覺、聽覺、動

覺的藝術作品，並能描述個人感

受及對他人創作的見解。 

教  學  準  備 

教

師

準

備 

1.導護老師或愛心媽媽背心。 

2.交通指揮棒。 

3.哨子數個。 

學

生

準

備 

 

活動名稱   快樂安全上學去 

 

 

 



 
教學活動 教具 

教學 

時間 
評量重點 注意事項 

＊課前準備 

1.教師預先拍攝數張學校周圍上放學情況、

導護老師與義工值勤時的照片。 

2.請學童利用平時上下學時間觀察路上及校

門口的交通情況。 

 

一、引起動機 

播放 168 交通安全網站宣導影片─〝

[2013]不要在馬路上玩(102-1-28)〞，了解交通

安全的重要性，讓小朋友體會「馬路如虎口」

及發生事故的可怕。 

 

二、主要活動 

1.上放學的交通情況 

教師展示事先所拍的學校上放學的照片，

認識學校門口上放學的交通情況，說明上

放學要注意的事情。 

2.學會安全走路 

(1)認識怎麼走路才安全 

＊要靠邊走，不橫排占用道路行走。 

＊人多時就要排隊。 

＊穿越道路要「左看、右看、再左看」，

確定安全，再通過道路。 

(2)知道多人橫排行走的危險性 

＊影響視線，發生危險。 

＊因為占據道路而影響交通。 

(3)知道走路的注意事項 

＊不邊走邊嬉戲、遊玩或吃東西。 

＊專心走路，遵守交通標誌、標線及號誌

的引導。 

＊靠邊走，不奔跑，不追逐。 

3.導護志工保護安全 

(1) 認識導護老師及導護義工的職責 

引導學童思考導護義工站在路口的用意。

（如：保護學生過馬路的安全） 

(2) 認識導護老師及導護義工的裝備 

教師拿出導護背心、交通指揮棒和哨子，

介紹導護老師及義工的基本裝備，請學童

思考導護志工為什麼需要使用這些裝備呢

 

照片 
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●能專心欣

賞影片並

簡單說出

影片重點 

 

 

●專心聆聽 

●清楚表達

意見與想

法 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



？讓學童了解各裝備的功用。 

 

三、歸納統整 

＊遵守導護老師及義工的指揮 

教師提醒學童：導護義工不論晴雨、不分

天氣冷熱，每個上學日都在保護小朋友的安全

，我們應該要怎樣減輕導護志工的負擔呢？（

如：聽導護志工的指示、馬路上不推擠） 

 

～ 第一節結束 ～ 

 

 

 

 

 

5’ 

 

 

●專心聆聽 

＊課前準備 

老師事先規劃角色扮演活動的情況。 

 

一、引起動機 

1.認識自己上放學的情況 

教師詢問小朋友：你們上、放學時，是由

家長接送至校門口？還是自行從家中走路

上、放學呢？ 

2.遵守校門口導護老師及義工的指揮 

教師詢問小朋友：進入以及離開校園時，

有沒有注意到學校四周有哪些人在保護我

們的安全呢？ 

 

二、主要活動 

＊實際演練上放學的情形 

利用教室桌椅模擬路口，配合角色扮演的

方式，讓學童分別扮演導護志工，並演練

上放學的情況。 

 

三、歸納統整 

1.討論演練心得 

全班共同討論剛才角色扮演的心得，並再

一次複習交通規則及安全注意事項。 

2.安全走路，平安上放學 

教師說明，馬路如虎口，讓學童了解安全

平安上放學的重要性，因此要遵守交通規

則及聽從導護老師及義工的指揮。 

3.完成學習單。 

 

～ 第二節結束 ～ 
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●專心聆聽 

●清楚表達

意見與想
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●認真扮演

角色與參

與活動 

 

 

 

●專心聆聽 

●清楚表達

意見與想
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●完成學習
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